
POLSKIE SYMBOLE NARODOWE 

 

/Proszę przygotowad kartkę z bloku ,klej , płatki 

kosmetyczne oraz czerwoną i białą farbę/ 

 

 

Dzisiaj drogi rodzicu i kochane dzieci przygotujemy się 

do życia w społeczeostwie przez kształtowanie postaw 

patriotycznych: 

 

 

- Poznamy legendę powstania paostwa Polskiego 

- Zrozumiemy znaczenie symboli narodowych /godło , 

flaga , hymn/ 

- Nauczymy się szacunku do symboli narodowych . 

 

 

1.Obejrzyj z rodzicami film edukacyjny ,,Mały Polak”  

i odpowiedz na pytania: 



 
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 

- Jak nazywa się kraj w którym mieszkasz? 

- Czy wiesz jaki ptak znajduje się w godle naszego kraju? 

- Jakie kolory ma flaga Polski? 

- Kto ty jesteś ? / Polak mały / 

- Czy potrafisz zaśpiewad hymn Polski ? Jeśli tak to 

poproś mamę lub tatę o włączenie hymnu i razem 

zaśpiewajcie w postawie stojącej . 
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https://www.youtube.com/watch?v=xiZrt_NqpLI 

 

2. A teraz podwiczymy sprawnośd językową .Razem  

z rodzicami powtórz Polskie zdania ,, Łamaoce ,, 

 

- Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru 

koralowego. 

- Stół z powyłamywanymi nogami. 

- Chrząszcz brzmi w trzcinie. 

 

3.Zabaw się teraz z rodzicami i rodzeostwem . Usiądź 

na krześle / tronie/. Jesteś Polskim królem  

i rozkazujesz: „król na tronie siedzi w koronie  

i rozkazuje”: wszyscy skaczą jak piłka.  
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Wymyślasz samodzielnie rozkazy dla poddanych. Kiedy 

skooczysz rozkazywad wybierasz króla spośród 

członków rodziny i dalej się bawicie. 

 

4. Przyszedł czas na wykonanie Polskiej flagi, którą 

zrobisz z płatków kosmetycznych przyklejając  je równo 

na kartce. Kiedy będą już przyklejone pomaluj dolną 

warstwę na czerwono a górną na biało. Poniżej 

przykład. Możesz też wykonad flagę Polski według 

własnego pomysłu . 

- zabawa matematyczna – przyklej tyle samo płatków 

kosmetycznych na górze i na dole kartki. 

 



 



5. Kolejną zabawą dla was będą dwiczenia w czytaniu. 

Podziel wyrazy na głoski i sylaby . Nazwij pierwszą 

głoskę w każdym wyrazie. Policz sylaby w każdym 

wyrazie. Poproś o pomoc mamę lub tatę.  

Polska 

Godło 

Flaga 

Hymn 

Polak 

Polka 

Legenda 

Orzeł. 



6.Przyjrzyj się Polskim symbolom narodowym  

i zapamiętaj je. Są poniżej. 

 

 



 



 

 



 

Pamiętaj o dokładnym myciu rąk po skooczonej 

zabawie. 

 


